
Brochettes de fruits d'Automne 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour 4 personnes : 

 

8 brochettes de fruits d'automne, figues, poires, pommes, raisins et mûres... 

Simplement rôties dans un peu de beurre, très légèrement saupoudrées de sucre. 

Faire une réduction de Maury avec 50cl de Maury et 50g de sucre jusqu’à 

obtenir un mélange sirupeux. 

Accompagnez-les d'un sorbet aux mirabelles ou d’une glace vanille. 


